
PRÁVNÍ MANUÁL 2026
Pochod pro život  bude mít  policejní  asistenci,  která se jim bude různými způsoby snažit 
zajistit průchod. Pojďme se tedy podívat na to, co všechno policie může a nemůže a jak se 
chovat v případě, že dojde na kontakt s policií.

Policejní výzva
Pokud se "Pochodu pro život" rozhodnete postavit do cesty, policie vám nejprve dá výzvu, 
abyste něco udělali, nebo naopak nedělali. Např.: „Jménem zákona opusťte komunikaci a 
uvolněte prostor!“ V takovou chvíli se musíte rozhodnout, jestli výzvu uposlechnete nebo 
ne,  a  případně  se  přesunout  jinam.  Neuposlechnutí  může  být  přestupkem 
neuposlechnutí výzvy úřední osoby. Pozor, výzva stačí pouze jedna. 

Tedy:  Samotná blokáda NENÍ přestupek. Právní riziko tak nastává až v momentu, kdy tě 
policista vyzve k tomu, abys opustil*a místo, kde jsi.

Co je přestupek?
Přestupky jsou méně závažné delikty,  za  které  většinou dostaneš  pokutu.  Přestupky řeší 
přestupkový úřad dané městské části, ne soud a nezapisují se do rejstříku trestů.

Za  tento  typ  akce  můžeš  dostat  přestupek  za  neuposlechnutí  výzvy a  případně  za 
neoprávněné  úmyslné  bránění  jinému ve  výkonu práva shromažďovacího obojí podle 
zákona o právu shromažďovacím. Tento typ přestupku má horní výši pokuty 15 000kč a není 
u  něj  recidiva,  úřad  však  může  k  opakovanému  spáchání  přihlédnout.  Pokuta  se  bude 
pravděpodobně pohybovat kolem 4000 Kč celkem.

Zákrok policie
Pokud  se  rozhodnete  výzvu  policie  nerespektovat,  policie  proti  vám  může  zakročit.  To 
většinou  znamená,  že  se  vás  pokusí  vytlačit  či  odnést  z  místa  a  následně  buď  rovnou 
legitimovat, nebo zajistit a předvést na služebnu. Pokud se rozhodnete klást odpor, čiňte 
tak  pasivně a nenásilně.  Napadení policisty může být klasifikováno jako trestný čin. Jako 
napadení  si  policie  často  vykládá  i  jemné  odstrčení,  nalehnutí  atp.  –  snažte  se  policisty 
aktivně vůbec nedotýkat.
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Co je dobré vědět?
• Podle zákona o Policii  ČR jsou policisté „při  plnění  úkolů policie povinni  dodržovat 

pravidla zdvořilosti a dbát cti, vážnosti a důstojnosti osob i své vlastní.“ Kromě jiného 
to znamená, že jsou ti povinni vykat. Urážky a vulgarity jsou nepřípustné.

• Policie ti musí říct, proč ti něco dělají (právní zdůvodnění), co s vámi budou dělat, a 
jaké  máte  práva  a  povinnosti.  To  dělat  nemusí,  pokud  tomu  brání  okolnosti 
-nepokecáte si s nimi při rozebírání blokády, ale předtím/potom u auta třeba jo. 

• Policista  v  uniformě  musí  být  označen  služebním  číslem.  Policie  zhusta  používá  i 
policisty v civilním oblečení;  ti  se identifikují  slovním označením policie,  "jakmile to 
okolnosti dovolí", případně páskou na ruce.

• Policie má právo natáčet si demonstraci. Ty máš na oplátku právo natáčet si policisty a 
policista ti nemá právo v takovém jednání bránit. V praxi se však můžeš setkat s tím, že 
ti  policista dá výzvu, že máš přestat natáčet. V takovém případě stále platí,  že máš 
povinnost uposlechnout výzvy policie, lze si na tento postup pouze dodatečně stěžovat 
- pro případnou stížnost je vhodné zachytit číslo policisty pro snazší identifikaci.

• V  případě  jednání  s  policisty  jednejte  slušně,  neeskalujte  situaci  (sebevědomě  ale 
trvejte na svých právech). Policistům nenadávejte, jedná se o přestupek s potenciální 
pokutou.

• Policie ti může nasadit pouta v situaci kdy tvoje jednání vyhodnotí jako rizikové (např. 
pokud se bráníš zajištění). Mělo by to však být jen po nezbytně dlouhou dobu. 

• Omezení na svobodě při možném přestupku se nazývá zajištění. Při tom budeš většinu 
času spolu s dalšími zajištěnými lidmi. Neboj se povídat si  o blbostech, vtipkovat a 
udržet dobrou náladu. Nemluv o ničem, o čem nechceš, aby věděla policie.
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Legitimace
Podle zákona jsi povinný*á se na výzvu policisty legitimovat. Policista tě k tomu může vyzvat 
pouze v zákonem stanovených případech, ale v zásadě platí, že důvod se vždycky najde a 
pokud se účastníš přímé akce, rozporovat to nemá moc smysl. Pravděpodobným důvodem 
legitimace bude podezření ze spáchání přestupku.

Pokud jsi občan ČR, můžeš se legitimovat občanským průkazem, ale také nadiktováním svých 
osobních údajů a občanský průkaz u sebe mít nemusíš. 

Pokud se rozhodneš svou totožnost neprokázat, může tě policie předvést na služebnu až na 
24 hodin (pokud nemáš české občanství až 48 hodin) a během této doby se může pokusit 
zjistit tvou totožnost jiným způsobem, a to včetně sejmutí otisků prstů, pořízením videa a 
fotografií či odběrem biologických vzorků (výtěr z úst). Vůči tomu můžeš klást pasivní odpor 
(např.  zakrýt  si  rukama obličej,  s policií  se  nepřetahuj).  Policie  může tvůj  odpor  fyzicky 
překonat.

Pokud to na tebe bude moc a v průběhu času se rozhodneš že chceš ze služebny co nejdřív 
pryč, můžeš policii říct že prokážeš svou totožnost (nadiktováním svých údajů). Poté by tě 
měli propustit. 

Pokud se rozhodneš neidentifikovat se, rozhodně si s sebou neber občanku, řidičák, pas, ani 
jiný doklad, který by tvou totožnost mohl prozradit. Zkontroluj všechny kapsy apod., abys 
tam náhodou neměl*a třeba pokutu za jízdu v MHD, poznámkový blok nebo platební 
kartu, kde je tvoje jméno napsané.  Zkontroluj také že máš na telefonu zapnutý zámek 
obrazovky, a že ze zamknuté obrazovky není možné zjistit tvoje jméno/tel. číslo, případně 
další údaje.

Co na služebně
Pokud  vás  policie  zajistí  a  odveze  na  služebnu,  za  žádných  okolností  NEVYPOVÍDEJTE. 
Opakujte pouze:  „odmítám vypovídat“. Nemusíte říkat proč, nemusíte říkat podle jakého 
zákona, nemusíte říkat vůbec nic. A neměli byste. Nemusíte nic podepisovat, ani protokol z 
výslechu,  ani  protokol  o  tom,  že  odmítáte  podepsat.  Nic.  Chráníte  tím  sebe  i  ostatní 
účastníky*ce. 

Odmítnutí vypovídat během zajištění nemůže mít žádné negativní důsledky na řešení tvého 
přestupku. Pokud se k němu budeš chtít později vyjádřit, budeš mít možnost udělat to např. 
písemně nebo s pomocí právníka.

• Máš  právo  na  kopii  záznamu  o  výslechu  i  o  zabavení  věcí  aniž  bys  musel  něco 
podepisovat. Vezmi si ho, ať jsi pak v obraze a můžeš ho v případě potřeby předat 
právní pomoci.
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Na služebně máš také právo na:
• na lékařskou pomoc a přístup k lékům, pokud potřebuješ (řekni to ostatním a pak to 

společně řekněte policii)

• přístup k vodě

• přístup na toaletu (i kvůli umytí se, když jseš špinavá*ej)

• právo na jídlo v přiměřených intervalech (po šesti hodinách od zadržení) -  pokud jsi 
vegan/celiak apod., řekni jim to.

Právo na právní pomoc
Telefonní číslo na právní pomoc je +420 910 128 790

• Pokud  jsi  byl*a  předvedený  na  služebnu,  měl*a  bys  mít  možnost  zavolat  na  číslo 
právní pomoci. Pokud si nejsi jistý tím co po tobě policie chce a potřebuješ se poradit, 
využij toho a zavolej. 

• Do telefonu neříkej žádné osobní informace, ani co jsi dělal*a. Stačí když řekneš že tě 
zadržela  policie  a  potřebuješ  právní  pomoc.  Pak  stačí  jen  odpovídat  na  otázky 
právníka který od tebe zjistí všechny potřebné informace.  Mysli na to, že policie 
může váš rozhovor poslouchat. 

• Smyslem čísla není, aby se tam volalo jen tak. Pokud se chceš před akcí nebo i na ni jen 
o něčem ujistit, zkus se napřed zeptat lidí kolem, případně dopředu napíš na email, 
aby se během akce právní číslo nezahlcovalo.

4



Co potom
Za pár týdnů/měsíců vám možná přijde pokuta nebo předvolání na přestupkovou komisi (viz 
informace  o  přestupcích  výš).  Dostanete-li  nepříjemný  úřední  dopis  či  zprávu  do  datové 
schránky  ve  spojitosti  s  akcí,  neprodleně  nafoťte  dopis  a  napište  na  e-mail 
nesoudimepomahame@protonmail.com,  poradíme vám co dělat dál a v rámci možností 
vás podpoříme. Je potřeba udělat to okamžitě po doručení, lhůta na obranu proti přestupku 
je totiž jen několik dní!

Nezletilí
Pokud ti je pod 18 let a jsi zadržen*a, policie musí kontaktkovat zákonného zástupce. Ten si 
pro tebe buď přijede, nebo tě policie odveze domů (na tvoje náklady).

Pokud ti je pod 15 let, bude kontaktován OSPOD (sociálka) -  zvaž dobře, jestli chceš být 
zadržený*á.

Čeho se určitě vyvarovat

U sebe žádné drogy ani zbraně!
• V případě zadržení nebo prohledání  věcí  je lepší  u sebe nemít pepřový sprej.  Nůž, 

teleskop, boxer atd. jsou ještě horší, ty si s sebou určitě neber.  Stejně tak omamné 
látky a pyrotechniku!

• Jedná se o přestupek!  Účastníci shromáždění nesmějí mít u sebe střelné zbraně, 
výbušniny nebo pyrotechnické výrobky. Rovněž nesmějí mít u sebe jiné předměty, 
jimiž lze ublížit na zdraví, lze-li z okolností nebo z chování účastníků usuzovat, že mají 
být užity k násilí nebo pohrůžce násilím.

TRESTNÉ ČINY - těch se vždy vyvaruj
Za všech okolností se vyvaruj násilí,  jakékoli napadení policie nebo účastníků pochodu by 
mohlo být trestným činem. Nikomu také násilím nevyhrožuj.

NÁSILÍ PROTI ÚŘEDNÍ OSOBĚ

• Jedná se o násilí, které směřuje proti výkonu pravomoci úřední osoby. Riskuješ i trest 
odnětí svobody.

POŠKOZENÍ CIZÍ VĚCI

• Dopustíš se ho, když úmyslně poškodíš cizí věc a způsobíš tím škodu přes 10.000 Kč. 
Nedělej  nic,  co  by  k  tomu směřovalo  -  není  naším cílem jim poškodit  banner,  ani 
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využívat okolí jako něco na podporu blokády (značky, auta, koše...).  Blokáda počítá 
pouze s našimi těly. Nechceme se dostat do fyzického kontaktu s pochodem HpŽ.

SPREJOVÁNÍ

• Jedná se o poškození cizí věci, ale nemá stanovenou dolní hranici škody. Pro trestný čin 
tedy stačí i pár písmen lihovkou. 
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