Jak se chovat na akci

ZvazujeS vydat se do ulic a zabranit Hnuti pro Zivot projit Prahou? Tohle je seznam
informaci, které ti mohou pomoci se pfipravit a zvaZzit jaka rizika chceS podstupovat.
Pokud vis, Ze chce$ jit jen na demonstraci asi vétSinu z informaci tady nebudes

potfebovat. Pokud se chces$ ale zapojit i jinak, urcité si cely dokument projdi. Spolu s

nim si projdi i pravni manual!

Pred akci

Nikdy ne sam*a, ale ani ve velké bandé!

Nebud sam*a, at mas s kym probrat napady nebo nejistotu a davate na sebe
vzajemné pozor.

Na pohyb po mésté jsou nejlepsi mensi skupinky. MUZze$ se s kdmoSstvem
zorganizovat do afinitni skupiny - ta by méla mit 4-8 lidi, ktefi*ré budou po
celou dobu akce v kontaktu a tusi, Ze by méli*y zUstat u sebe. Afinitni skupina
se 0 sebe navzajem stard, sdili informace a rozhoduje se dohromady. Je proto
dobré jit s lidmi, kteri*ré maji podobny akcni potencial (=odhadovanou miru
zapojeni se).

V afinitni skupiné si taky promluvte o svych obavach, o tom, co pro vas mze
byt narocné a jak si nejlépe mlZete pomoci (miva nékdo Uzkosti? jak mu*ji
muzete pomoct, kdyZ bude potfebovat odejit nebo pomoci vyklidnit se v akci
atd.)

Domluvte si misto srazu, kdybyste se sobé ztratili*y.

Ve Vétsi skupiné nez 8, pripadné 10, uz mUZe byt nadrocné se spolecné
rozhodovat. Udélejte radsi dvé mensi skupinky.

Stanov si akéni potencial.

Je dulezité si fict, jaké jsou tvoje hranice. Bude$ jen na demonstraci? Chces
pochod fyzicky blokobat? Chce$ odejit na vyzvu? Odmitnes uposlechnout vyzvy
policie? (podrobnéji v pravnim manualu)

VSechny varianty jsou naprosto v pohodé a nikdo té nesmi nutit do néceho do
ceho nechces.



« V prabéhu akce se mulzeS kdykoliv rozhodnout svij akéni potencidl
zmeénit. Pokud chce$ napf. opustit akci, oznam to lidem okolo, at ti udélaji
cestu, a oznam to policistovi - odvede té pry¢ a pokud mu das jasné najevo, zZe
chces spolupracovat, nesmi se k tobé chovat nepfimeérené.

Znej rizika a svoje prava, precti si pravni manual.

» Na strance prozivot.org najde$ pravni manual, projdi si ho.
« Pripadné daldi obecngjsi informace mdze$ najit v této pravni
prirucce https://klimaradi.klimazaloba.cz/index.php/pravni-prirucka/



https://klimaradi.klimazaloba.cz/index.php/pravni-prirucka/
https://prozivot.org/

Napis si na ruku ¢€islo na pravni podporu: +420 910 128 790

« Beéhem dne bude k dispozici pravni podpora na telefonu.

» Fixou si ho s kamossvem napiSte na ruku. Je pro pripady, kdy ti policie sdéli
néjaké obvinéni, nerozumis, nebo na tebe bude vyvijet néjaky natlatk. Pripadné
kdyby se ti stalo, Ze skonciS na policejni stanici. Neboj se toho si to napsat na
ruku, i kdyz ho mozna nebudeS$ potfebovat vyuzit, takhle alespon bude$ mit tu
moznost.

Telefon

* Vem si s sebou nabity telefon s pFipojenim k internetu (alespon jeden ve
skupince) a powerbanku.

+ Telefon mé&j pro jistotu zamceny. Na heslo, nepouZivej biometriku/gesto.
Zakaz si taky zobrazovani upozornéni, at se nemUzZe stat, Ze ti policie bude
procitat zpravy od kamosstva, kdyby se k telefonu dostala.

* Pro internetovou komunikaci mezi tebou a kamoSstvem pouzivej Signal.
(Bezpelna verze messengeru)

Pokud té zastavi policie

* Nerikej, Ze jdeS na/z protestu. Nemusi$ Fikat nic. Pokud té policie pfimo
nevyzve k legitimaci, nesdéluj svoje osobni udaje.

Co na sebe?

« Dobré a pohodiné boty, ve kterych mUzZe$S i béhat. Stejné tak obleceni, ve
kterém se ti bude dobre pohybovat.

« Masky! Ochranit pred sluncem ¢i destém muze i kostym zafici vSemi barvami.
Neni to ale povinné)) Hodi se mit takovou masku, ktera jde jednoduSe sundat.
Nahradnim oblecenim nic nezkazis.

« Na druhou stranu muze byt Sikovné vypadat trochu vSedné, ve vysledku je to
na tobé.

* Neber si ale obleCeni u kterého by té hodné mrzelo, kdyby se znicilo.

* Nech doma cennosti nebo véci, které by ti mohl nékdo vzit ¢i rozbit.

Co dalSiho s sebou:

« Shal si sebou dostek vody a jidla - mlze se stat, Zze bude$ nékolik hodin na
misté blokady, které nepujde opustit.



Brat i nebrat doklady? Pokud zvaZuje$S neuposlechnout vyzvu a neidentifikovat
se, neber si s sebou karticky se svym jménem ani nic jiného, co by té mohlo
identifikovat. Identifikovat se pripadné mizes i bez obcanky (viz prdvni manudl
na prozivot.org).

Stim toys, Cokoladu, kfiZzovky, cokoliv, co ti zajisti pohodu.

Pokud se rozhodnes blokovat, neuposlechnout vyzvu a neidentifikovat se je
mozné, Ze té policie zajisti (viz pravni manual) v takovém pripadé si s sebou
vezmi léky, pokud néjaké uzivas na vecer a rano.



https://prozivot.org/
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1. Jsme nenasilnx. Situace se snaZzime zbytecné neeskalovat. Nic neni¢cime. Na nikoho I
z pochodu ani policie nesahame. I

2. Jasné se stavime proti Pochodu a jeho ucastnictvu, nevstupujeme s nimi ale do I
primého fyzického kontaktu, nenadavame jim. Nejde ndm o to zostudit jednolivé :
fadové ucastnictvo pochodu. |

3. S policii interagujeme co nejméng, pripadné s ni komunikujeme stru¢né a vécné. I
Zakrokim policie se branime pouze pasivné. |

4. Respektujeme své limity a limity ostatnich, pro kazdého a kazdou je komfortni jina I
mira zapojeni. |

5. Snazime se spolecné starat o pohodu vSech zucastnénych. Kdo chce/potrebuje I
muUZe kdykoliv odejit. Kdyz vidime, Ze nékdo potrfebuje podporu, pokud je to v :
vvvvvv |

v této situaci, abychom bylx vSichnx v poradku. i

6. Nejsme pod vlivem omamnych latek, ani je neneseme do ulic. Nemame u sebe |
zadné zbrané ani nic, co by za zbran mohlo byt povazovano. :

DrZ se akéniho konsenzu (tj. spolecné dohody o tom, jak se na akci chovame). Pokud
ho nebude$ dodrZovat, mUzZe$ ohrozit sebe i ostatni a v takovém pripadé ti také

nebudeme moci poskytnout pravni podporu.

Na ochranu svého obli¢eje mlze$ vyuZit respirator nebo rousku. Zahalovani
obliceje (Satkem nebo kuklou) je samo o sobé prestupek, respirator nebo
rousku ale pouzit muazes. Zakryti obecné muzZe byt prestupek, pokud té
policista vyzve k tomu, aby sis tvar odhalil*a, a ty to neudélas.

V Zadném pripadé se nepoustéj do fyzického konfliktu s policii ani s
Pochodem pro Zivot.. Akce je striktné nenasilna.

Nenech se hecovat od ostatnich do néceho co ti neprijde ok. Ve skupiné mize
byt i policajt v civilu. Pokud té nékdo nabada k néemu takovému, tak mu to
idealné rozmluv, nebo upozorni lidi okolo.

MUZes se kdykoliv rozhodnout odejit.



Pohyb v akci

Na akcich, kde se presouva hodné lidi z mista na misto, se Casto chodi v
nékolika tzv. fingerech, tedy zastupu lidi, ktefi se snazi drzet pospolu. Ma
obvykle predni fadu, kterd ur€uje smér a zadni, ktera ho uzavira.

Finger se orientuje podle barevné vlajky a informaci, které zaznivaji z
megafonu. Sleduj kudy jde vlajka a poslouchej megafon.

Pfi pohybu ve fingeru je duleZité drZzet malé mezery mezi lidmi a moc se
netrhat, zaroven si nechat dost prostoru, pokud je tfeba zastavit, zpomaluje se.

Finger se mUZe taky rozpustit, pak se drzte spolu se svou afinitkou a zkuste se
z mista rozpusténi dostat pry¢. Dlvodem pro rozpusténi miZze byt, Ze uz nejde
pokracCovat danou ulici apod.

Béhem akce obvykle funguje informacni web (blokovat.prozivot.org), na
kterém je moZné zjistit co se pravé déje, nebo tfeba kam se muZe$
presunout pokud zrovna nejsi v blokadé. Sleduj informacni web cely den, i
po skonceni akce. Adresu se dozvi$ na misté, nebo dopfedu tfeba na soc. sitich
nebo od kamaradstva.

.

Emocni support

» podporujte se navzajem s kamosstvem i dalSimi lidmi okolo
 na zakladni zklidnéni mizZe pomoct par cykll "¢tvercového" dychani - 4 vtefiny

nadech, 4 vtefiny zadrZeni dechu, 4 vtefiny vydech, 4 vtefiny zadrZeni dechu.

« jde o stresuijici situaci, je mozné, Ze ty nebo nékdo kolem tebe bude potfebovat

pomoc, pro takové situace bude na misté také k dispozici emotym (poznas
podle rlZovych pasek na ruce)

Pokud chces pochod fyzicky blokovat:

» Bud na blizku se svym kamosSstvem.
» Zvol si pozici, ve které se budes citit v bezpedi - neni vidy nutné byt v prvni

fadé. Mysli hlavné na sebe. Pokud si jsi nejsty*a jdi radgji ke kraji, kde budes
moci snaz bezpecné odejit.


https://blokovat.prozivot.org/

« Komunikuj s ostatnimi. Kazdy ma rlizné mnozstvi zkuSenosti, m{ze ti poradit,

potfebovat poradit. Neboj se proto s ostatnimi mluvit, jsme v tom spolecné.

Policejni vyzva:

Pokud zazni policejni vyzva, a ty ji uposlechneS, nemél by ti hrozit zZadny
prestupek a mélo by byt mozné misto opustit.

M(Ze se ale stat, Ze policie se té i tak pokusi zadrZet na misté nez Pochod
skonci/dojde do cile.

Pokud policejni vyzvu neuposlechne$ a staci jednou, mlze$ se dopustit
prestupku a dostat pokutu.

Vic informaci najdes v pravnim manualu na webu - prozivot.org

Pokud chces stizit rozebirani blokady:

V blokadé se Casto sedi a ucastnictvo si mezi sebou propléta ruce, pfipadné i
nohy, aby bylo téZké je od sebe odtrhnout. DUleZité je v takové situaci se pevné
drzet, byt stabilni, ale taky se citit alespon trochu komfortné.

Pokud se takhle drzite a policie vas zaCne silou odtrhavat od sebe je na tobég,
jak moc se chce$ nechat drZzet. Pokud té to boli nebo uz v té situaci byt
nechces, fekni kamosstvu, at' uz té pusti.

Nikdy neklad aktivné odpor! Nekopej kolem sebe, nemachej rukama.

Pokud té uZ nedrzi Zadné kdamosstvo mUlzes$ pouZit taktiku
pytle brambor - prosté se nehybat a fyzicky
nespolupracovat, nebo vajicka - sednout si do vajicka s

pokréenymi nohami a spojit ruce pod nimi a zpevnit se.

Policie té pak bude muset odnést/odtahnout.

o Je to ale na tob& nemusi$ se nechat vlacet, nebo si to mize$ kdykoli
rozmyslet - pak to policistdim sdél ("Pockejte, nechte mé se zvednout, pujdu
s vami.") a zacni spolupracovat.

o Délat vSechno pro zdrZeni pochodu muiiZes a nemusisS, podle tvého
rozpoloZeni. V tu chvili mGzes také kficet a davat najevo, Ze té to boli a je to
neprijemné - min. tim pfislusnictvo policie vydésiS a oni se k tobé pak
muzou chovat Setrnéji. Ve vétsiné pripadu té pak odtdhnou nebo vytlaci na
stranu.

Pocitej s tim, Ze béhem blokady a jejiho rozebirani budeS uvazovat trochu jinak

nez bézné. Je snadné sklouznout do rozpoloceni, kdy si nedovoliS "projev


https://prozivot.org/

slabosti." Délej si selfchecky, jak se v situaci citiS, ptej se lidi okolo, jak jsou na
tom.

« Pokud té zadrzi, tak pri prevozu neklad odpor. Nemusis se s polici bavit. Budou
se s tebou mozna snazit skamaradit. Na stanici pak vyuZij svoje znalosti z
pravni prirucky, kterou najdes na letaku a kterou si pred akci procti. Pokud si
nevis rady, mizZes zavolat na pravni Cislo.

Nic se nedéje...

« Pokud blokadu policie zaketli mUze se stat, Ze se dlouho nebude nic dit. V ten
moment je dUlezZité nepanikafrit a snazit se byt co nejvic v klidu.

« Vytahni si klidné svacinu a v klidu zkus zjistit informace od ostatnich.

« T kdyZz mas dlouhou chvili prosim nepovidej si s policii.

Indentifikace polici

» Pokud jsi neuposlechla/a vyzvu policie, pravdépodobné té budou policisté chtit
identifikovat (zjistit tvou totozZnost).

» Co to prfesné zanamena a jaké mas moznosti najdes v pravnim manualu.

Po akci

» Kdyz policie blokadu rozebre a ty nejsi zadrZzeny*a, opust’ s kamosSstvem co
nejrychleji misto. Tady plati to samé jako prfed akci. Rozejdi se v menSich
skupinkach (nikdy ne sam*a) na néjaké klidné&jSi a bezpecné misto. Idedlng,
kde neni policie a vétSi mnozstvi Ucastnik(*c akce. V klidu si zjisti, co se déje, a
zvaz jestli mas jesté energii a chut'se dal zapojit.

» Po skonceni je super udélat si debrief spolu s tvoji afinitkou - jaké to pro vas
bylo? Jak se citite?

« Pokud vis$, Ze nékoho z kdmosstva sebrala policie, mzes je i\
vyzvednout na stanici a dat jim potfebny support. O tohle se
budeme snaZit i vSichni spolecné pro ostatni, tak aby nikdo

nezlstal sdm. Je prima po propusténi dostat privitani, limcu
a svacinu. Nezapomen se vychazejicich zeptat, co potfebuji a
jak se citi, a podle moznosti to nabidni.
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